ACTIVITES

Sportives
Base de loisirs du lac bleu : A 500m derrière le parc venez découvrir toutes les activités proposées

· Baignade surveillée dans le lac (gratuit)

· 4 court de tennis

· Terrain de Beach Volley (gratuit)

· Promenades à cheval, initiation poney

· Parcours aventure – Accrobranche : Vivez des heures d'aventure et d'évasion. Franchissez les obstacles...Passerelles, ponts, échelles, tyroliennes... vous permettent de jouer les aventuriers et de découvrir la forêt en toute sécurité. Parcours de difficultés croissantes
· Mini-golf
Piscine : 

Bassin sportif de 25 X 12,5 mètres, bassin d'apprentissage 25 X 12,5 mètres, pataugeoire 50 m², toboggan 60 mètres, 6 000 m² de pelouse. Ouvert de 11h30 à 19. Tarifs 2007 :
Entrée : 4,30€ /adulte et 3,30€ /enfant (5-15 ans),
Forfait semaine : 24€ /adulte et 18,50 € /enfant (5-15 ans)
Rafting : Cette embarcation gonflable (jusqu'à 8 places) vous permettra une approche de la nature combinée aux plaisirs de la glisse. Tarif :
1/2 journée à partir de 34€ /adulte et 25€ /enfant
Cano-raft : Le canoë gonflable se pratique à 2 et permet de découvrir la rivière de façon complètement différente et autonome. Tarif : 
1/2 journée à partir de 36 €/adulte.
Nage en eaux vives : Equipé d'un flotteur, de palmes et d'une combinaison renforcée, vosu descendrez à fleur d'eau. Tarif :
1/2 journée initiation : à partir de 40€ /adulte et 32€ /enfant.
Air boat : Situé à mi-chemin entre le kayak et le cano-raft, l'Air boat est une embarcation gonflable monoplace.
Tarif : 1/2 journée adulte à partir de 37€
Pêche : Secteur de pêche à la truite en "première catégorie" : torrents, rivières, ruisseaux et lacs de montagne. Permis de pêche obligatoire.
· Lac aux Dames : pêche gratuite avec 3 prises par jour autorisées, sur présentation de la carte de pêche communale.

· Lac de Joux Plane : pêche privée, carte journalière en vente sur place.

· Lac de Gers : pêche à la truite avec un permis de pêche.

Sorties avec un guide de pêche professionnel diplômé : Si vous désirez découvrir une technique de pêche ou vous perfectionner, je vous propose des stages d'une journée ou plus à la Mouche, au Toc, à la Cuiller ou au Vairon manié sur les rivières et lacs de montagne de la région. Tarifs : Journée à partir de 130€ /adulte et 110€ /enfant. Contact : Ludovic Briet - Guide pêche Professionnel Diplômé Tél./Fax : 04.50.85.13.96 ou 06.82.56.45.55
Parapente : Apprenez à voler toute l'année au coeur des Alpes du Nord. Samoëns dispose de plusieurs sites de 900 à 1500 mètres de dénivelée.
Les Tontons Volants "Les spécialistes du bâptème parapente." 
Venez partager notre passion de la montagne à l'occasion d'un vol en parapente biplace.
Dès 5 ans, Oliv et Dadoo (moniteurs diplômé d'etat) vous accompagneront afin de vous faire découvrir un environnement exceptionnel et des sensations uniques. Notre but? Votre plaisir! Nos maîtres mots? Convivialité, rigueur, professionnalisme et... bonne humeur!!! Tarifs:
Vol découcerte: Enfants (jusqu'à 12 ans)  15 à 20 minutes de vol: 60€
                         Adultes                           20 à 30 minutes de vol: 70€
Groupes adultes (à partir de 5)                                                     60€/ personne
Tour de la vallée:                                90minutes de vol: 140€.
Tél. 06.20.30.75.35 ou chez Xtreme Glisses  Tél. : 04.50.89.82.30  www.samoens-parapente.com  
Vtt : Une autre façon de découvrir le Grand Massif - 600 km de sentiers balisés.
En petit groupe, nous vous proposons des balades sympas avec des circuits de tous niveaux.
Label FFC : qualité de l'accueil, du balisage, quantité et diversité des itinéraires, existence de topos et cartes VTT, prestations liées aux VTT comme la location de matériel, la réparation et un point de lavage.
Remontées mécaniques : 4 remontées sont à votre disposition en juillet et en août sur le Grand Massif. Tarifs :
1/2 journée : à partir de 14€/adulte et 13€/enfant
Journée : à partir de 25€/adulte et 20€/enfant


via ferrata : Aventurez-vous dans une randonnée verticale ! Proche de Samoëns, la via ferrata équipée de câbles et d'échelons métalliques, vous facilite le parcours qui n'en reste pas moins sportif.

Spéléologie : Au pied du record du monde de profondeur, le gouffre Jean Bernard, le massif du Haut Giffre est riche en lapiaz et couches calcaires traversées de galeries parmi les plus réputées au monde. La spéléologie, avant d'être une exploration, est d'abord une initiation à la géologie, l'hydrologie, à la connaissance et à la protection du milieu souterrain.
Tarifs : 1/2 journée à partir de 38,50€
Contacts :
Bureau des Guides Tél. : 04.50.34.43.12 Fax : 04.50.34.17.22 www.guidesmontagnes.com  
Sixt Aventure Passion Tél. : 04.50.36.41.34 (en basse saison) et 04.50.34.16.85 (en haute saison) www.hautesavoie-rafting.com
Escalade : De très belles falaises d'escalade vous permettront de découvrir ce sport de pleine nature, source de sensations fortes, d'équilibre et de maîtrise de soi.
Tarifs : 1/2 journée : 36€/adulte et 30€/enfant 
Contacts :
Bureau des Guides Tél. : 04.50.34.43.12 Fax : 04.50.34.17.22 www.guidesmontagnes.com  
Sixt Aventure Passion Tél. : 04.50.36.41.34 (en basse saison) et 04.50.34.16.85 (en haute saison) Rezette Christophe Tél: 04 50 89 56 45 & 06 89 11 27 46  www.tofski.com
Tir à l’arc : base de loisirs de Samoëns à coté du Lac aux Dames

Step et renforcement musculaire (les jeudi 3, 10, 17 et 24 août) : 

Venez vous initier à la pratique du step. Tenue appropriée et basket indispensable. Inscription à l'office de tourisme. Gratuit. A 11h00 à la salle polyvalente de Verchaix.
Nature et découvertes
· Sentier découverte : Découvrez notre station village familiale, ses traditions, sa faune et sa flore. 

· Col de Joux Plane : Col reliant la vallée du Haut-Giffre à Morzine. Lac avec vue panoramique sur le massif du Mont-blanc. 

· Le plateau de Loex : (prononcé loi). Site protégé par un arrêté biotope, d'une surface de 400Ha, au cadre paysager remarquable. Cet arrêté a pour but la préservation des espèces animales et végétales protégées, recensées dans ce massif. C'est le cas de la drosera (la plus connu des plantes carnivores et du Grand Tetras ( un volatile d'origine artique de l'espèce des gallinacés), qui retrouve ici tant bien que mal les conditions climatiques correspondantes à son biotope. 
· Le parc Merlet : Dans un cadre grandiose de 20ha, à 1500m d’altitude, face à la chaîne du Mont-Blanc, découvrez au hasard de sentiers balisés 7 espèces de la faune de montagne en liberté.

· Promenade en calèche :Uniquement en juillet et août. Possibilité de rendez-vous.Tour de 20 minutes aux alentours de Samoëns : 20€ (maximum 5 personnes).
Tour d'une heure. Visite du village des Vallons : 50€ (maximum 5 personnes).Contact : Roland Chevrot Tél.  :06.08.82.69.30
www.chevrot-loisirs.com 

· Promenade en petit train :4 formules possibles au départ de la place de l'église de Samoëns :

· Circuit Est : découverte des Vallons - durée environ 30 minutes - coût de 5€ 
· Circuit Ouest : office de tourisme, base de loisirs, Bérouze - durée environ 20 minutes - coût de 3€ 
· Grand tour : circuit Est + Ouest - coût : 6€ 
· Samoëns en 25 mn: 4€
Culturelles

· Ferme écomusée du clos Parchet
Les amis de la ferme du Clos Parchet vous invitent à la découverte de l'histoire et des activités des familles de la vallée du Haut Giffre aux siècles derniers dans une ferme authentique.Visite suivie d'une dégustation maison. Durée environ 2 heures.
Visites guidées :

Du 15/04 au 30/06 et du 1er/09 au 30/09 : les jeudis à 14h30.
Juillet-Août : les mardis, jeudis et vendredis à 14h30.
Tarifs : 6,50 €/adulte et 4 €/enfant (6-18 ans)
La Chapelle Jacquicourt : En 1313, les communes de Verchaix, Taninges et les Gets furent délimitées et en juin 1479, la construction de la chapelle symbolisa cette délimitation. Elle fût cependant démolie le 14 août de la même année. La chapelle actuelle fût construite de 1986 à 1989, par les communiers des villages de Verchaix, Taninges et les Gets. Un pélerinage a lieu tous les ans au mois de septembre. 

La maison Rouge : Comprenez la maison de la famille Rouge) possède une très belle courtine (entrée en retrait formant un angle sous le balcon ou l'étage de l'habitation) pavée de galets. 

L'église Saint Guérin : église datant du 17 juin 1783 (on peut lire la date sur le bénitier de l'église). 
Bibliothèque :Dans un espace de 120 m², plusieurs secteurs sont à votre disposition : un secteur du 1er âge à la BD, un secteur adulte (roman, bibliographie, ...), un secteur CD et K7. 
Présentation du livre 'coup de coeur' le 2ème et 4ème jeudi du mois. Les jours de pluie, les parents sont accueillis pour lire des livres à leurs jeunes enfants.Contact :  Tél. : 04 50 34 95 77

Cinéma le Criou :Programmation récente et films en "avant première".
Du lundi au vendredi : séances à 17h30 et 21h. Contact : Tél. 04 50 34 41 40
En cas de pluie, séance supplémentaire à 14h30.

Excursions en cars : Programme 2007 :

* "Megève, Mont d'arbois " - 5 Juillet 
* La grande Chartreuse" - 12 Juillet
* "Aoste et le tour du Mont-blanc " - 17 Juillet- 31 Juillet et 21 août
* " pralognan La Vanoise" - 19 Juillet
* "fondation Gianada- exposition Chagall" - 26 Juillet
* " Les Glaciers du Rhône" - 2 Août
* " L'île de Mainau (entre la suisse et l'Allemagne)" - 9 Août
* "Cervinia (Italie)" - 16 Août
* " Ballenberg (Suisse)" - 23 Août
* "Oropa (Italie)" - 30 Septembre
Contact : SAT - Maryse Mogenier Tél. : 04 50 34 40 09
Annecy
Capitale de la Haute-Savoie, la beauté de son lac et la magie de son site feraient presque oublier qu'Annecy a plus de trente siècles d'histoire. Ici, le long de ses canaux, dans la vieille ville, sous les arcades ou sur les rives du lac, point n'est besoin d'être un explorateur pour s'émerveiller : la beauté vient à vous. Des cités lacustres de l'âge de bronze aux souvenirs de la Maison de Savoie, l'histoire a laissé mille traces. La vie d'Annecy est intimement liée à celle de son lac. Il faut en faire le tour. Vous avez le choix entre le vélo, le bateau privé ou de croisière, votre voiture ou même vos jambes ou vos rollers.
Il faut y plonger, l'été, de l'une des nombreuses plages qui entourent le lac. Il faut le voir de haut pour en admirer la forme et la couleur, lors d'une randonnée pédestre, ou d'un point de vue facilement accessible en voiture, ou encore lors d'un saut en parapente. Venir à Annecy, c'est profiter des atouts d'une ville et de son environnement naturel. Pour plus d'information : office de tourisme d'Annecy  Tél. : 04 50 45 00 33   www.annecy.com
Yvoire est un village vieux de 700 ans au charme simple et tranquille en bordure du lac Léman. Le village est déjà une seigneurie Amédée V le Grand, Comte de Savoie, décide au début du XIVème siècle d'en faire une forteresse militaire en cette période de conflits contre le Faucigny et plus tard les Bernois.
Il subsiste de ces temps anciens des vestiges essentiels : Château, Portes, Remparts... En flânant dans les ruelles, boutiques et commerces garantissent des découvertes inattendues. 
A chaque coin de rues, les perspectives sur le lac sillonné de bateaux surprennent les visiteurs. Yvoire est un ancien port de pêche et les poissons du Léman (perche, féra, ombre) sont l'une des spécialités du village. Désormais port de plaisance, les bateaux de la Compagnie Générale de Navigation incitent à profiter d'une croisière sur le lac. Le charme du village tient également au fleurissement exceptionnel qui ravit les visiteurs au fil des saisons. Récompensé au Concours National du Fleurissement depuis 1959, Yvoire est aujourd'hui Grand Prix National du Fleurissement et lauréat au Concours Européen du Fleurissement 2002. Pour plus d'information : Office de tourisme d'Yvoire Tél. 04 50 72 80 21 www.yvoiretourism.com
Evian
Evian, sur la rive du lac Léman fait face à la Suisse et s'adosse aux contreforts des pré-Alpes du Chablais. Chaque jour et toute l'année, des bateaux font la navette entre Evian et Lausanne, et traversent le lac en 35 minutes. Si la ville d'Evian a choisi comme thème "la beauté naturelle", c'est bien parce qu'elle a été merveilleusement gâtée par la nature qui lui offre un écrin exceptionnel entre lac et montagnes. 
Berceau de l'eau minérale naturelle connue dans le monde entier, Evian est également soucieuse de préserver cet exceptionnel environnement qui lui donne toute sa richesse.
L'architecture thermale typique du XIXème siècle se marie harmonieusement avec l'architecture contemporaine, au gré des parcs et jardins, d'îlots de verdure, de fontaines, de quais animés en toute saison. A visiter sur Evian :
2 circuits balisés pour les adeptes de la promenade :
* au bord du lac, 15 bornes d'information jalonnent le quai-promenade et expliquent clairement la faune, la flore, la géologie du Léman.
* en centre ville, 14 bornes composent le circuit historique de la ville, racontant les grands édifices du moyen-Ages à la Belle Epoque.

Le Hall d'Exposition des Eaux Minérales d'Evian :
Ouverte tous les jours de Mai à Septembre, cette exposition retrace l'histoire et l'évolution de l'exploitation de l'eau d'Evian (boutique publicitaire - entrée libre). C'est également ici que se font les inscriptions pour la visite d'embouteillage (de mi-juin à mi-septembre) Tél. 04 50 26 80 80

Le funiculaire :
Entièrement restauré dans le style "Belle Epoque", il fonctionne tous les jours de Mai à Septembre, de 10h à 19h, et relie les Anciens thermes à l'hôtel Ermitage.

Musée des Arts et Traditions populaires :
Situé à l'entrée Ouest de la ville (RN 5), le "Pré Lude" renferme une importante collection d'instruments et d'objets du quotidien du Chablais d'autrefois. Tous les aprés-midis de Juillet à Septembre, sauf le lundi.

Les jardins de l'eau de "Pré Curieux" :
Un magnifique domaine au bord du lac, accueille les visiteurs arrivés par bateau depuis le ponton du Casino, pour une visite guidée de la villa (exposition sur les zones humides dans le monde et dans le Chablais) et des jardins d'eau (marais, étang, torrent, delta, colelction de nénuphars...). De mai à septembre, sur réservation auprès de l'office de tourisme.

Pour plus d'information : Office de tourisme d'Evian Tél. : 04 50 75 04 26   www.evian.com 

Enfants
· Spectacle enfant

Mercredi à Samoens sous la grenette à 18h30
Les 11 et 25 juillet et le 08 août à 18h à la salle polyvalente de Verchaix

· Ludigym (les 11 et 25 juillet et le 08 août) : 
Imaginez une aventure où votre enfant devient tour à tour lion, girafe, éléphant, etc.... Activités pour les enfants de 3 à 10 ans. Inscription à l'office de tourisme. Gratuit. A 11h00 à la salle polyvalente de Verchaix. 
· Atelier manuel et récréatif (le 18 juillet et les 1 et 22 août) : 
Créer, s'amuser, transformer, les petits doigts vont s'en donner à coeur joie. Enfants à partir de 5 ans. Inscription Office de tourisme. Participation 2€. A 10h00 salle polyvalente de Verchaix. 
· Recup'art (le mercredi 12 juillet et le 9 août) : 

Personnages rigolos, drôles d'animaux, en tout genre, en toutes matières, faciles à faire... alors les bricolos, rejoignez nous pour un détournement inédit...Et en plus écolo, puisque c'est de la super récup!!!! Dès 5 ans. Participation 2€. A 10h00 à la salle polyvalente de Verchaix.
· Trésor de vacances (les vendredis 21 et 28 juillet et les 4 et 18 juillet) : 
Vos enfants ont accumulé un grand nombre de "souvenirs" (cailloux, fleurs séchées, tickets d'entrées...) pendant leurs vacances dans notre belle vallée. Vous vous demandez sans doute que faire de tout ça...Pas de panique...nous avons la solution!!!Inscription à l'office de tourisme. Participation 2€. A 10h00 à la salle polyvalente.
· Jeux en bois (les vendredi 21 et 28 juillet et les 4 et 18 août) : 

En accès libre, autour de jeux en bois originaires du Soudan, d'Europe ou d'ailleurs, venez jouer et vous étonner en famille ou entre amis... Ouvert à tous. Dès 16h00 à l'office de tourisme de Verchaix.

· Soirée Ados

Les jeudis 12, 19,26 juillet et 2et 9 août à Samoëns à la base de loisirs
· Journée Ados

Le 26 juillet et le 11 août. Activités découvertes si possible en relation avec la montagne. Club de trial de Taninges, démo skate avalanche club etc.. + soirée ados.

Evénements

· Le 6, 7, 8 juillet : Rassemblement Harley-Davidson
Venez admirer et côtoyer ces merveilleuses machines. Des concerts, des shows, des balades, des animations, des démonstrations…

· 13 juillet : feu d’artifice au lac bleu
· 14 juillet : Salon de l’artisanat et des vieux métiers 
Pour la septième année, de nombreux artisans (travail du bois, créateurs et artistes (sculpteur à la tronçonneuse...) vous font découvrir le savoir faire de leur passion et métier d'antan. Démonstrations tout au long de la journée. restauration, buvette, tombola avec de nombreux lots à gagner.... à la salle polyvalente de Verchaix dès 9h

